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fganhfganh
d{kk 1 – 5

Hkk"kk ,d vkStkj gS ftldk bLrseky ge fta+nxh dks le>us ds fy,] mlls tqM+us ds fy, vkSj
thou&txr dks izLrqr djus ds fy, djrs gSaA ;g lc djus ds fy, tk¡p&iM+rky] rdZ] laizs"k.k tSls
dkS'kyksa dh t:jr gksrh gSA blds lkFk&lkFk Hkk"kk ;kuh cgqHkkf"kdrk gekjh igpku Hkh gS vkSj gekjh
lH;rk o laLd̀fr dk vfHkUu vax HkhA blfy, ;g vko';d gS fd fganh lh[kus&fl[kkus dk nk;jk bruk
O;kid gks fd Hkk"kk ds bu mi;ksxksa ls mldk ukrk u VwVsA blls vkxs c<+sa rks ge ik,¡xs fd Hkk"kk gesa
vius ifjos'k esa dbZ :iksa esa fc[kjh feyrh gS] tSls& v[kckj] lkbucksMZ] iksLVj] foKkiu vkfnA blds
vfrfjDr Hkk"kk vius lkfgfR;d :i esa Hkh miyC/k gksrh gSA ,sls esa gekjk iz;kl ;g gksuk pkfg, fd
Ldwy ds nl&ckjg o"kksZa ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa esa fganh ds O;kid vkSj fofo/k Lo:i dh xgjh le>
fodflr gks tk,A

Kku dk foLrkj

Ldwyh f'k{kk iwjh gksus rd fo|kFkhZ dk Hkk"kk&cks/k vkSj lkfgR;&cks/k bl lhek rd fodflr gks tk,
fd mlesa fdlh jpuk ds ckjs esa Lora= jk; cukus dk vkRefo'okl iSnk gks ldsA og ikB~;iqLrdksa
dh ifjf/k ds ckgj Hkh fdlh jpuk ls tqM+dj ml ij HkkoukRed vkSj ckSf)d izfrfØ;k dj ldsA
og rjg&rjg ds vkSipkfjd o vukSipkfjd fo"k;{ks=ksa esa iz;qDr gksus okyh Hkk"kk ds :iksa ls ifjfpr
gks vkSj mldk iz;ksx dj ldsA og lanHkZ vkSj vko';drk ds vuqlkj fofHkUu fdLe dh 'kSfy;ksa ls
ifjfpr gks ldsA fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk dh rkdr dk vglkl gksA og bl ckr dks le>as fd Hkk"kk
ds ek/;e ls ge dsoy laizs"k.k gh ugha djrs] cfYd tks ge lksprs vkSj eglwl djrs gSa mls laqnj]
izHkko'kkyh O;atukRed vkSj iSus <ax ls vfHkO;Dr djus ds fy, Hkk"kk ,d l'kDr lk/ku gSA fo|kFkhZ
fganh dh ckjhdh vkSj lqanjrk dks ij[k ldsA mls ;g Kku gks fd fganh ds ek/;e ls ;FkkFkZ vkSj
dkYifud nqfu;k dh jpuk dh tk ldrh gSA Hkk"kk ds ek/;e ls fo|kFkhZ dk Kku{ks= bruk foLr`r
gks fd og jk"Vªh; lekpkji=ksa vkSj if=dkvksa dh ifjf/k esa vkus okys O;fDr] ifjos'k vkSj lekt ls
tqM+s eqn~nksa dh lkekU; tkudkjh j[k ldssA

dkS'kyksa dk foLrkj

nl&ckjg o"kZ rd Ldwy esa fganh i<+us ds ckn fganh ij fo|kfFkZ;ksa dh idM+ bruh et+cwr gks tk, fd
os dq'ky ikBd] ys[kd] Jksrk o fo'ys"kd gksaA os v[k+ckjksa ds laikndh; ì"B vkSj if=dk,¡ fcuk dfBukbZ
ds i<+ vkSj le> ik,¡ vkSj mu ij fVIi.kh dj ik,¡A os vko';drk vkSj mn~ns';ksa ds vuqlkj fdlh
fdrkc] ys[k vkfn esa ls mi;qDr lkexzh bdV~Bk djds mldk lVhd mi;ksx dj ldsaA os jsfM;ks&Vsyhfot+u
ij fganh esa izlkfjr gksus okyh vkSipkfjd ifjppkZvksa o Hkk"k.kksa dks lqudj le> ldsaA

fo|kfFkZ;ksa esa cksyus dk dkS'ky bl lhek rd fodflr gks pqdk gks fd vkSipkfjd ppkZvksa o
okn&fookn esa csf>>d gksdj cksy ldsaaA os vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks Li"V] O;ofLFkr vkSj vljnkj
<ax ls vfHkO;Dr dj ldsaA Hkk"kk ij mudk bruk vf/kdkj gks pqdk gks fd os thou dh fofo/k fLFkfr;ksa



ls vkRefo'okliwoZd xqtj ldsaA fofHkUu izdkj ds vkSipkfjd o vukSipkfjd lanHkksaZ ds vuqlkj
fo|kfFkZ;ksaa esa mfpr 'kSyh pqu ldasA os lgt] dYiuk'khy] izHkko'kkyh vkSj O;ofLFkr <ax ls fd+Le&fd+Le
dk ys[ku dj ldsaA Hkk"kk dks tkunkj cukus ds fy, mnwZ ds vkSj vkapfyd 'kCnksa dk bLrseky djus dh
le> muesa gksA i<+uk] lquuk] fy[kuk] cksyuk&bu pkjksa izfØ;kvksa esa fo|kFkhZ vius iwoZKku dh lgk;rk
ls vFkZ dh jpuk dj ik,¡ vkSj dgh xbZ ckr ds fufgrkFkZ dks Hkh idM+ ik,¡A
• dgh ;k fy[kh xbZ ckr dks vk¡[k ew¡ndj Lohdkj djus dh ctk; fo|kFkhZ mls vkykspukRed n`f"V

ls ij[ksa vkSj ml ij izklafxd loky mBk,¡A
• fo|kfFkZ;ksa ds rkfdZd dkS'ky brus fodflr gksa fd os nks ckrksa ds chp ds varLlaca/k dks le> ldsa

rFkk vius }kjk dgh ;k fy[kh xbZ ckr dh rdZ ls iqf"V dj ldsaA
• fo|kfFkZ;ksa esa voyksdu vkSj fo'ys"k.k ds dkS'kyksa dk Hkjiwj fodkl gks pqdk gksA os phtksa] fLFkfr;ksa]

yksxksa] ifjos'k vkSj euksHkkoksa dk ckjhd
vkSj fo'ys"k.kkRed o.kZu dj ldsaA bu

dkS'kyksa dh enn ls fo|kFkhZ Hkk"kk dh
fu;ec)rk dks Hkh igpku ik,¡A lkFk
gh lkFk ifjos'k vkSj lekt ds fofHkUu
igyqvksa dk oSKkfud fo'ys"k.k dj ik,¡A

•    Hkk"kk] dyk vkSj l`tukRedrk o
dYiuk'khyrk dk xgjk laca/k gSA

fo|kfFkZ;ksa dk nl&ckjg o"kksaZ rd fganh
ds lkFk laidZ muesa dykcks/k fodflr

djs vkSj os vklikl fc[kjh dyk dks mlds
fofo/k :iksa esa ljkg ldsaA muds dke esa dykRedrk

vkSj l`tu'khyrk >ydsA

#>ku vkSj joS;k

Ldwyh f'k{kk iwjh djus rd fo|kFkhZ fganh ls xgjh vkReh;rk eglwl djus yxsA lkFk gh ckdh Hkkjrh;
Hkk"kkvksa dh fofo/krk dks Lohdkj djsa vkSj muds le`) lkfgR; dks ljkguk dh n`f"V ls ns[ksaA Hkk"kk
fo|kFkhZ ds fuHkZ; O;fDrRo dh jpuk dj ldsA cksfy;ksa ds izfr fo|kfFkZ;ksa dh lksp] ladh.kZ u gks vkSj
os vPNh rjg le>sa fd Hkk"kk oSKkfud n`f"V ls Hkk"kk vkSj cksyh esa dksbZ varj ugha gSA ;g varj dsoy
lkekftd vkSj jktuSfrd gSA Hkkjr dh le`) laLd`fr;ksa vkSj fjoktksa ds izfr mudk joS;k iwokZxzgksa ls
eqDr vkSj ljkgukiw.kZ gksA vYila[;d tkfr;ksa o lektksa ds izfr os laosnu'khy gksa vkSj ySafxd lerk
muds lksp ,oa O;ogkj nksuksa esa >ydrh gksA {kerkvksa dk dksbZ ,d ekinaM ugha gksrk vkSj yksxksa esa
{kerkvksa ds fofo/k :i gks ldrs gSa& bl ckr dks fo|kFkhZ vPNh rjg le>sa] Lohdkjsa vkSj ljkgsaA fo|kFkhZ
Hkk"kk vkSj lÙkk ds varLlaca/k ls ifjfpr gksa rkfd os Lo;a Hkk"kk dks ¼tkfr vkSj fyax ds lanHkZ esa½ izHkqRo
vkSj 'kks"k.k ds gfFk;kj ds :i esa bLrseky u djsa] u gh mldk ,slk bLrseky gksus nsaA

ikB~;iqLrd

mi;qZDr ckrksa ds lanHkZ esa cgqr t+:jh gS fd Hkk"kk&f'k{k.k dh i)fr;ksa vkSj ikB~;iqLrdksa o f'k{k.k lkexzh
esa bu fopkjksa dh >yd vkSj le> feysA ;|fi ikB~;iqLrdsa Hkk"kk&f'k{k.k dk ,dek= lzksr ugha gksuh pkfg,
fQj Hkh ikB~;iqLrdsa gekjh Ldwyh f'k{kk esa lcls T;knk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA vr% muesa ladfyr
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jpuk,¡ o vH;kl ,ssls gksa fd visf{kr Kku] le>] ǹf"Vdks.kksa] dkS'kyksa vkSj joS;s dks cukus] l¡okjus esa mudh
Hkkxhnkjh gksA ;s iqLrdsa lk/ku ds :i esa Hkk"kk dh rkdr dks fujarj] d{kk&nj&d{kk iSuk djrh jgsa rkfd
fo|kFkhZ fofo/k ifjfLFkfr;ksa ,oa vko';drk ds vuqlkj mldk mi;ksx
djus esa l{ke gksaA

• bu iqLrdksa esa dFkkRed vkSj tkudkjhijd jpukvksa dh
fofo/krk gks ftlls fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj ds lkfgR;
dk ifjp; fey lds vkSj os ,slh vU; jpukvksa dks le>
o ljkg ldsaA lkFk gh lkFk os jpukvksa dks vkRelkr djrs
gq, mu ij HkkoukRed vkSj ckSf)d izfrfØ;k dj ldsaA

• fdlh Hkh fo"k; dk vfLrRo 'kwU; esas fodflr ugha gksrk gS]
blfy, ;g t:jh gS fd fo|kFkhZ dksbZ jpuk i<+rs le;
vU; fo"k;ksa dh vo/kkj.kkvksa ls mls tksM+ ik,¡ vkSj mu
nksuksa dk varlZaaca/k ns[k ldsaA ikB~;iqLrdksa esa dgkuh]
dfork] laLej.k vkfn tSlh izpfyr fo/kk,¡ rks gksa gh]
blds vfrfjDr v[k+ckjh ys[ku] iSjksMh] foKkiu]
ukjs] dkVwZu] lans'k] Hkk"k.k] HksaVokrkZ] ?kks"k.kk,¡]
jgL;&jksekal tSlh lkexzh dk Hkh lekos'k gksA
pquh xbZ jpukvksa esa de ls de chl izfr'kr jpuk,¡
vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj fons'kh Hkk"kkvksa dh gksaA

• bu iqLrdksa esa fo"k;oLrq dk Qyd foLr`r gks ftlesa lekt
ds ljksdkj >ydrs gksa] tSls& i;kZoj.k@ifjos'k] laoS/kkfud nkf;Ro]
'kkafr] laLd`fr ¼flusek] eapu dyk,¡] [kku&iku igukok] R;ksgkj vkfn½] foKku] bfrgkl vkfnA

• bu fo"k;oLrqvksa ds tfj;s Hkk"kk ds fofHkUu iz;ksxksa dh ckuxh vkSj Hkk"kk dh vk¡pfyd vkSj lkfgfR;d
NVk ds oSfo/; dk ifjp; Hkh gks rkfd fo|kFkhZ mldh ckjhdh] lkSan;Z vkSj vk¡pfydrk dh ljkguk
dj lds vkSj mldh lekykspuk dj ldsA

• jpukvksa ds ek/;e ls fo|kFkhZ fofHkUu fo"k;ksa ls tqMs+ Hkk"kk&iz;ksx vkSj 'kSfy;ksa ls ifjfpr gks ldsaA

• ikB~;iqLrdksa esa jpuk,¡ ,d okrkoj.k fufeZr djrh gSa vkSj vH;klA iz'u mudks ij[kus] muls xgjkbZ
ls tqM+us vkSj O;kid vuqHko&Lrj ls rknkRE; dk ekSdk nsrs gSaA ij[kuk] fo'ys"k.k] vkykspuk vkfn
ds fy, ftu dkS'kyksa dh vko';drk gksrh gS bu vH;klksa ds ek/;e ls muds volj feyrs gSaA
Hkk"kk;h vkSj lkaLd`frd fofo/krk dks Lohdkj djus vkSj ljkgus dh laosnu'khyrk vH;kl&iz'uksa ds
t+fj;s fodflr dh tk ldrh gSA blds vfrfjDr iqLrdksa esa fofo/k fo"k;ksa ds lanHkZ esa ifjos'k vkSj
lekt ds voyksdu vkSj ckjhd fooj.k ls lacaf/kr iz'u Hkh gksus pkfg,A pw¡fd d{kk esa d{kk ls ckgj
dh Hkk"kk dk fo'ys"k.k Hkk"kk ds fodkl dk l'kDr lk/ku gS] blfy, ,sls iz'u Hkk"kk ds lanHkZ esa Hkh
fn, tk ldrs gSa rkfd fo|kFkhZ Hkk"kk dh lajpuk dh iM+rky vkSj fo'ys"k.k dj ik,¡A ;g fo'ys"k.k
d{kk ds cgqHkk"kh lanHkZ esa Hkh fd;k tkuk pkfg,A blds vfrfjDr iz'uksa ds t+fj,] fdlh jpuk] fo"k;
vkfn dks vusd igyqvksa ls ns[kus dh lE;d~ n`f"V fodflr dh tk,A

• d{kk 9 vkSj 10 ekr`Hkk"kk] f}rh; Hkk"kk vkSj d{kk 11 vkSj 12 ¼vk/kkj½ esa O;kogkfjd O;kdj.k dh
,d laf{kIr iqLrd rS;kj dh tk ldrh gS tks vkns'kkRed vkSj o.kZukRed u gksdj fo'ys".kkRed
gksA ;g iqLrd v/;kidksa ds fy, gksxhA
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O;kdj.k

cPpksa dh Hkk"kk esa bl ckr ds i;kZIr ladsr feyrs gSa fd os viuh Hkk"kk dk O;kdj.k vPNh rjg tkurs
gSaA ij O;kdj.k dh lpsr le> cukus ds fy, ;g vko';d gS fd cPpksa dks mlds fofHkUu i{kksa dh
igpku fofo/k ikBksa ds lanHkZ esa vkSj vklikl ds ifjos'k ls tksM+dj djkbZ tk,A O;kdj.k dh
vo/kkj.kkvksa dh vewrZ ifjHkk"kk,¡ ;kn djus ls T;knk egRoiw.kZ gS mUgsa okLrfod lanHkksZa esa le>uk gSA
bl mn~ns'; dh izkfIr ds fy, ikB~;iqLrdksa ds vH;klA iz'u vkSj d{kk esa f'k{kd }kjk bLrseky dh tkus
okyh O;kogkfjd xfrfof/k;k¡ vkSj ;qfDr;k¡ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA O;kdj.k ds i{kksa dh le>
pj.kc) Øe esa fodflr dh tk ldrh gS % igyk pj.k igpku dk gS vkSj nwljk pj.k iz;ksx dk gSA

mnkgj.k 1 d{kk 3 esa uke okys 'kCnksa ds ckjs esa cPpksa dks ikB vkSj d{kk ds ifjos'k ds lanHkZ esa ¼tSls]
fdrkc] jksVh] est] ia[kk] jlhn] fjcu] twrk] nhokj] Nr vkfn½ crk;k tk ldrk gSA d{kk 4 esa cPps ,sls
'kCnksa dk okD; esa iz;ksx dj ldrs gSa ;k fdlh cPps }kjk cukbZ xbZ dgkuhA ?kVuk vkfn esa uke okys
'kCn <w¡<+ ldrs gSaA d{kk 5 esa uke okys 'kCnksa dks laKk dk uke fn;k tk ldrk gS vkSj
d{kk 6 esa cPpksa dks laKk ds Hksnksa ds ckjs esa crk;k tk ldrk gSA

mnkgj.k 2 ikB~;iqLrd ds vH;kl&iz'uksa esa ;k d{kk esa f'k{kd }kjk ,d izdkj ds 'kCnksa dh lwph
nh tk ldrh gS ftldk voyksdu djds cPps muesa gksus okys cnykoksa dks igpku ldrs gSa& ¼,d½
xsan& ¼rhu½ xsans & ¼,d½ fxykl& ¼ik¡p½ fxyklksa ¼,d½ lM+d& ¼dbZ½ lM+dsa& ¼,d½ HkSal & ¼dbZ½ HkSalsaA
cPpksa }kjk bu ifjorZuksa dks idM+ ikuk Hkk"kk ds fu;ec) Lo:i dks le> ikus dh fn'kk esa igyk
dne gSA

ikB~;Øe esa d{kkuqlkj O;kdj.k ds dqN fcanq fn, x, gSaA bu fcanqvksa dks /;ku esa j[krs gq,
ikB~;iqLrd fuekZrk vkSj f'k{kd ikB esa lgt :i ls mHkjdj vkus okys O;kdj.k laca/kh vkSj Hkk"kk dh
ckjhdh o laqnjrk laca/kh vU; i{kksa dks Øe'k% le>us vkSj ljkgus esa Nk=&Nk=kvksa dh lgk;rk djsaA
,d d{kk esa pfpZr fcanqvksa dh ppkZ nwljh d{kkvksa esa Hkh tkjh jg ldrh gSaA Åij dh iafDr;ksa esa pfpZr
mnkgj.kksa ds vykok dbZ xfrfof/k;ksa vkSj ;qfDr;ksa dks Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS] tSls& Dykst
VsLV] 'kCn&dM+h] vaR;k{kjh vkfnA

ekr`Hkk"kk ds :i esa fganh ¼d{kk 1 ls 5½
d{kk 1 ls 2

cPps ds O;fDrRo fuekZ.k esa ekr`Hkk"kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA
ekr`Hkk"kk cPpk vius ekrk&firk ,oa vU; ifjtuksa ls lqudj vuk;kl
gh vuqdj.k }kjk lh[k ysrk gS vkSj mlls mldk lgt laca/k LFkkfir
gks tkrk gSA izR;sd cPps ds n`f"Vdks.k] mldh #fp;ksa] {kerkvksa ;gk¡
rd fd ewY;ksa vkSj eukso`fRr;ksa dks Hkh vkdkj nsrh gSA Hkk"kk lkspus]
eglwl djus vkSj phtksa ls tqM+us dk ,d mRre lk/ku gSA Hkk"kk gh
cPps dks le>nkj] fopkjoku] lH; vkSj f'kf{kr cukrh gSA ekr`Hkk"kk esa gh
cPps dk efLr"d lcls igys fØ;k'khy gksrk gSA vr% ekr`Hkk"kk cPps
dh igyh miyfC/k vkSj lgkf;dk gSA ;gh dkj.k gS fd lHkh f'k{kk'kkL=h
,der gSa fd izkFkfed Lrj dh f'k{kk esa laizs"k.k dk ek/;e ekr`Hkk"kk gh
gksuk pkfg,A blds ykHk 'kks/k }kjk LFkkfir fd, tk pqds gSaA

fo|ky; cPpksa ds fy, ,slk LFkku gS tks dbZ n`f"V;ksa ls ?kj ls fHkUu gSA fo|ky; ds vius
fu;e&dk;ns gSaA cPps dqN ?kaVksa ds fy, vius ifjokj ls nwj gks tkrs gSaA ijarq cPps vius lkFk cgqr
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dqN ysdj fo|ky; vkrs gSa & viuh Hkk"kk] vius vuqHko ,oa nqfu;k dks ns[kus dk viuk ǹf"Vdks.k vkfnA
bUgha lcdk mi;ksx djrs gq, f'k{kd dks cPpksa ls vkReh; laca/k cukuk iM+rk gS rkfd fo|ky; ds uohu
ifjos'k esa cPps viukiu vuqHko djsaA cPpksa ds ?kj dh Hkk"kk vkSj fo|ky; dh Hkk"kk ds chp ds
laca/k dks mldh fofo/krk ,oa yphysiu ds lkFk ns[kuk vR;ar vko';d gSA izR;sd cPps dh Hkk"kk vius
vki esa iw.kZ gksrh gS blfy, mls fdlh ekinaM ij vk¡duk mfpr ugha gSA

cPps ?kj&ifjokj ,oa ifjos'k ls izkIr cksypky dh Hkk"kk ds vuqHkoksa dks ysdj gh fo|ky; vkrs gSaA
igyh ckj Ldwy esa vkus okyk cPpk 'kCnksa ds vFkZ vkSj muds izHkko ls ifjfpr gksrk gSA fyfic) fpg~u
vkSj muls tqM+h /ofu;k¡ cPpksa ds fy, vewrZ gSa] blfy, i<+us dk izkjaHk vFkZ ls gh gks vkSj fdlh mn~ns';
ds fy, gksA ;g mn~ns'; dgkuh lqudj] i<+dj vkuan ysus ds :i esa Hkh gks ldrk gSA /khjs&/khjs cPpksa
esa Hkk"kk dh fyfi ls ifjfpr gksdj vius ifjos'k esa miyC/k fyf[kr Hkk"kk dks Hkh i<+us le>us dh ftKklk
mRiUu gksrh gSA Hkk"kk f'k{k.k dh bl izfØ;k ds ewy esa cPpksa ds ckjs esa ;g vo/kkj.kk gS fd cPps nqfu;k
ds ckjs esa viuh le> vkSj Kku dk fuekZ.k Lo;a djrs gSaA ;g fuekZ.k fdlh ds fl[kk, tkus ;k tksj
tcjnLrh ls ugha cfYd cPpksa ds Lo;a ds vuqHkoksa vkSj vko';drkvksa ls gksrk gSA blfy, cPpksa dks ,slk
okrkoj.k feyuk t:jh gS tgk¡ os fcuk fdlh jksd&Vksd ds viuh mRlqdrk ds vuqlkj vius ifjos'k
dh [kkst&chu dj ldsaA

;gh vo/kkj.kk cPpksa ds Hkkf"kd dkS'kyksa ij Hkh ykxw gksrh gSA Ldwy esa vkus ij cPps izk;% Lo;a dks
csf>>d vfHkO;Dr djus esa vleFkZ ikrs gSa D;ksafd ftl Hkk"kk esa os lgt :i ls viuh jk;] vuqHko]
Hkkouk,¡ vkfn O;Dr djuk pkgrs gSa og Ldwy esa izk;% Lohd`r ugha gksrhA Hkk"kkf'k{k.k dks cgqHkk"kh lanHkZ
esa j[kdj ns[kus dh vko';drk gSA d{kk esa cPps vyx&vyx Hkk"kkbZ&lkaLd`frd i`"BHkwfe ls vkrs gSaA
d{kk esa budh Hkk"kkvksa dk Lokxr fd;k tkuk pkfg, vkSj muesa cPpksa ls lgt vfHkO;fDr {kerk dk
mi;ksx djrs gq, fganh i<+kbZ tkuh pkfg,A f'k{kd cgqHkkf"kdrk dh egRrk dks le>dj d{kk esa mldk
mi;ksx djsa] rHkh og cPpksa dks vius ifjos'k esa fLFkr lkaLd̀frd vkSj Hkkf"kd fofo/krk ds izfr laosnu'khy
cuk ldrk gSA vkt cgqHkkf"kdrk dks cPps ds O;fDrRo fodkl ds fy, lalk/ku ds :i esa fodflr djus
dh vko';drk gSA

mís';

1- cPpksa esa vius vuqHko vkSj fopkj crkus dh bPNk vkSj mRlqdrk txkuk(
• cPps Ldwy ds okrkoj.k esa viukiu eglwl djsaA
• os ?kj dh Hkk"kk vkSj Ldwy dh Hkk"kk esa vkilh

laca/k cukrs gq, mldks foLrkj ns ldsaA
• cPpksa dks iz'u iwNus] viuh ckr dgus dk

Hkjiwj ekSdk feysA

2- cPpksa esa nwljksa dh ckr lquus esa #fp vkSj /kS;Z
iSnk djuk] muls lquh ckr ij fVIi.kh ns ikuk(

3- cPps }kjk v{kj tksM+dj i<+us dh ctk; le>dj i<+uk(
• ifjos'k esa miyC/k lanHkksZa] fp=ksa vkSj Nih gqbZ lkexzh ls

ifjfpr gksus ds dkj.k cPpk vuqeku ls i<+us dk iz;kl dj ldsxkA

4- cPpksa }kjk viuh nqfu;k rFkk vius iwoZKku dh enn ls ikB~;lkexzh vkSj Ldwyh ifjos'k esa
miyC/k fyf[kr lkexzh ls vFkZ xzg.k djuk] tSls &
• i<+us dh izfØ;k dks nSfud thou dh ¼Ldwy vkSj ckgj dh½ t+:jrksa ls tksM+uk] tSls&d{kk vkSj

Ldwy esa viuk uke] viuh euilan ikB~;lkexzh vkSj ikB~;iqLrd dk uke i<+ukA



• ifjos'k esa miyC/k Nih gqbZ lkexzh ¼fp= vkSj 'kCn½ dks ns[kdj cPps lanHkZ ls ifjfpr gksus ds
dkj.k vuqeku yxkdj i<+us dk iz;kl dj ldrs gSaA

5- lquh vkSj i<+h dgkfu;ksa vkSj dforkvksa ls vius vuqHko tksM+ ikuk vkSj mlds ckjs esa ckr djukA
• cPps vius vuqHko lalkj vkSj dkYifud lalkj esa csf>>d vkSj lgt <ax ls vfHkO;fDr dj ldsaA
• lquh gqbZ dgkfu;ksa dks vius 'kCnksa vkSj vius vankt esa nwljksa dks lquk ldsaA

6- fp=dkjh dks Lo;a dh vfHkO;fDr dk ek/;e cukuk
• cPps LokHkkfod vfHkO;fDr ds fy, fdlh Hkh izdkj dk js[kkadu dj ldrs gSaA

7- fyfi fpg~uksa dks ns[kdj vkSj mudh /ofu;ksa dks lqudj vkSj le>dj muesa lglaca/k cukrs gq,
fy[kus dk iz;kl dj ldsaA

ikB~;lkexzh

igyh vkSj nwljh d{kk esa ,d&,d ikB~;iqLrd fu/kkZfjr dh tk,xhA bu ikB~;iqLrdksa esa gh i;kZIr
vH;kl dk;Z 'kkfey gksxkA jpukvksa ds p;u esa bu ckrksa dk /;ku j[kk tk,xk fd os jkspd vkSj cPpksa
ds vius ifjos'k ls tqM+h gqbZ gksaA muesa i;kZoj.k laca/kh Kku vkSj fpark lekfgr gksA os fyax lekurk]
'kkafr vkSj LokLF; ds izfr tkx:drk fodflr djus okyh gksaA dk;Z vkSj Je ds izfr fu"Bk mRiUu djus
okyh gksa] vkSj dykRed n`f"V fufeZr djus vkSj ewY; psruk txkus esa lgk;d gksaA

izkFkfed Lrj ds fy, v/;kidksa dks lacksf/kr ,d iqLrd dk fuekZ.k Hkh fd;k tk ldrk gS ftlesa
d{kk esa mfpr okrkoj.k fuekZ.k] fofHkUu Hkk"kk;h ifjos'k ls vk, cPpksa ls lgt laca/k] fofHkUu Hkk"kkbZ
dkS'kyksa dk fodkl] ikB~;lkexzh ds mfpr mi;ksx] fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, f'k{k.k
;qfDr;k¡ ,oa n`'; JO; lkexzh ds mfpr mi;ksx ,oa ewY;kadu vkfn ij ppkZ gksxhA

cPpksa dks /;ku esa j[kdj vko';d n`';&JO; lkexzh dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA

f'k{k.k ;qfDr;k¡

• cPpksa dh ekSfydrk ,oa lgt jpuk'kfDr dks lkeus ykus dk f'k{kd dk iz;kl Hkk"kk f'k{k.k dh
izkFkfedrk gksrh gSA

• d{kk esa lgt vkReh; okrkoj.k fufeZr djus ds fy, cPpksa ls muds ?kj] ifjos'k] ilan&ukilan]
laxh&lkfFk;ksa ds ckjs esa ckrphr djuh pkfg, rkfd mudh f>>d [kqy ldsA

• d{kk ,oa Ldwy esa miyC/k LFkku dk mi;ksx v/;kid dks bl izdkj djuk pkfg, fd og cPpksa
ds Hkk"kk;h fodkl ds vuqdwy okrkoj.k fufeZr dj ldsA

• d{kk esa nhokjksa ij cPpksa }kjk fufeZr ,oa ,df=r fp=ksa ,oa jpukvksa rFkk f'k{kd }kjk ,df=r fp=ksa
,oa jpukvksa dks bl izdkj yxkuk pkfg, fd cPps mls ljyrk ls ns[k ldsaA fp= okrkZyki ,oa
ys[ku dh xfrfof/k;ksa ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA

• d{kk esa Hkk"kk dh fofo/krk ds izfr laosnu'khy cudj mldk mi;ksx Hkk"kk f'k{k.k esa djuk pkfg,A
elyu& Hkkstiqjh] vo/kh] laFkkyh ds 'kCnksa] eqgkojksa] vfHkO;fDr;ksa dk [kqydj iz;ksx djus dk
volj cPpksa dks feyuk pkfg,A

• f'k{k.k izfØ;k dks #fpdj ,oa OkSfo/;iw.kZ cukus ds fy, f'k{k.k lkexzh fofo/k lzksrksa ls ,df=r dh
tkuh pkfg,] tSls& JO;&n`'; lkexzh] pkVZ] ¶yS'k dkM~Zl] i=&if=dkvksa ls drjusa vkfnA

• fp= fn[kkdj cPpksa ls dgkuh lqukus ds fy, dgk tk ldrk gSA
• dgkuh lqukdj cPpksa ls lquh xbZ dgkuh dks vius 'kCnksa esa lqukus ds fy, dg ldrs gSaA
• xhr ,oa dfork dh izLrqfr mfpr y; ,oa gko&Hkko ds lkFk gksuh pkfg,A
• cPpksa esa js[kkadu vkSj fp=kadu ds ek/;e ls ys[ku dkS'ky dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

izkjafHkd
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• fp= cukdj ml fp= ds vk/kkj ij cPpksa ls pkj&ik¡p okD; fy[kus dks dgk tk ldrk gSA
• f'k{k.k izfØ;k esa lexzrkoknh n`f"Vdks.k viuk;k tkuk pkfg,A
• fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, mi;qDr f'k{k.k lkexzh dk bLrseky fd;k tk,A

ewY;kadu

ewY;kadu dk mn~ns'; cPpksa dh lh[kus dh {kerk dk vkdyu djuk gS vkSj lh[kus dh dfBukb;ksa rFkk
cPpksa dh leL;kvksa dks igpkuuk gSA fo|kFkhZ fo'ks"k dh leL;k dks igpku dj mlds vuqlkj f'k{k.k
fof/k esa lq/kkj ewY;kadu dk ,d egRoiw.kZ vax gSA igyh vkSj nwljh d{kk ds cPpksa dk ewY;kadu iw.kZr;k
vukSipkfjd ,oa vizR;{k gksuk pkfg, rFkk ewY;kadu dh izfØ;k lrr~ ,oa O;kidA bl ckr dk Hkh
/;ku j[kk tkuk pkfg, fd ewY;kadu fu"i{k] U;k;iw.kZ vkSj nkf;Roiw.kZ gksA cPpksa dh ekSfydrk]
dYiuk'khyrk] l`tu'khyrk ds vkadyu ds i;kZIr volj gksaA

d{kk esa f'k{kd bl ckr dk iz;kl djsa fd izR;sd xfrfof/k esa cPps dh lgHkkfxrk gksA tk¡p dh
izfØ;k dk izkjaHk ,d lrdZ voyksdu ds ek/;e ls fd;k tkuk pkfg, ftlls ;g irk py lds fd
og D;k tkurs gSa vkSj mUgsa D;k tkuus dh t:jr gSA f'k{kd mudh izR;sd xfrfof/k dk fujh{k.k djsa]
dsoy lquus] cksyus] i<+us vkSj fy[kus dk gh ughaA

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dk ewY;kadu mudh {kerk vkSj lhekvksa dks /;ku esa j[kdj fd;k
tk,A bl Lrj ij fdlh Hkh :i esa ekSf[kd vkSj fyf[kr vkSipkfjd ijh{kk u yh tk,A

d{kk 3 ls 5

rhljh d{kk rd vkrs&vkrs cPps Ldwy ls ifjfpr gks tkrs gSa vkSj ogk¡ ds okrkoj.k esa ?kqyfey tkrs gSaA
Ldwy dk okrkoj.k vkSj nwljs cPpksa dk lkFk mUgsa fganh Hkk"kk esa fufgr LFkkuh;] ,sfrgkfld] lkaLd`frd
fofo/krkvksa ls ifjfpr djkrk gSA blds vfrfjDr os vU; Hkk"kkvksa ds izfr laosnu'khy Hkh gks tkrs gSaA

bl Lrj ij cPpksa dh Hkk"kk ls tqM+s dkS'kyksa dh izd`fr esa xq.kkRed cnyko vk,xkA muesa Lora=
:i ls i<+us dh vknr fodflr gksxhA i<+h gqbZ lkexzh ls os laKkukRed vkSj HkkoukRed Lrj ij tqM+saxs
vkSj mlds ckjs esa Lora= vkSj ekSfyd fopkj O;Dr dj ldsaxsA

;gk¡ rd vkrs&vkrs fy[kuk ,d izfØ;k ds :i esa izkjaHk gks tkrk gS]
vkSj og vius fopkjksa dks O;ofLFkr <ax ls fy[kus yxrs gSaA

mís';

1- cPpksa esa iqLrdksa ds izfr #fp tkx`r djuk &
• ikB~;iqLrd dh fo/kkvksa ls ifjfpr gksuk vkSj mlls izsfjr gks

dj mu fo/kkvksa dh vU; iqLrdsa i<+ukA
• eq[; fcanq@fopkj dks <w¡<+us ds fy, fo"k;&lkexzh dh

ckjhdh ls tk¡p djukA
• fo"k; lkexzh ds ek/;e ls u, 'kCnksa dk vFkZ tkuus

dh dksf'k'k djukA

2- iwoZ vftZr Hkk"kk;h dkS'kyksa dk mRrjksRrj fodkl djuk
• nwljs ds fopkjksa dks lqudj le>uk vkSj viuh izfrfØ;k

O;Dr dj ldukA
• nwljksa ds fopkjksa dks i<+dj le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA
• iBu ds }kjk KkuktZu ,oa vkuan izkfIr esa leFkZ cukukA
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• v/;;u dh dq'kyrk dk fodkl djukA
• Lora=rk vkSj vkRefo'okl ds lkFk fy[k ikukA
• euilan fo"k; dk pquko dj fy[k ldukA
• fo"k;oLrq vkSj fopkjksa ds izLrqrhdj.k esa ys[ku dh rduhd dk fodkl djukA
• nwljksa dh vfHkO;fDr dks lqudj mfpr xfr ls 'kCnksa ,oa okD;ksa dks fy[k ldukA

3- Hkk"kk dks vius ifjos'k vkSj vius vuqHkoksa dks le>us dk ek/;e ekuuk vkSj mldk lkFkZd mi;ksx
dj ldukA
• d{kk esa cPpksa dks cgqHkkf"kd vkSj cgqlkaLd`frd lanHkksZa ls tksM+ukA
• cPpksa dh dYiuk'khyrk vkSj l`tukRedrk dks fodflr djukA
• Hkk"kk ds lkSan;Z dh ljkguk djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

ikB~;lkexzh

izR;sd d{kk ¼3, 4, 5½ ds fy, ,d&,d ikB~;iqLrd fu/kkZfjr dh tk,xhA bu ikB~;iqLrdksa esa gh i;kZIr
vH;kl dk;Z 'kkfey gksxkA iqLrdksa dh fo"k;&lkexzh mn~ns';ksa vkSj 'kSf{kd fØ;kdykiksa ij
vk/kkfjr gksxhA lkexzh dk p;u d{kk 1 vkSj 2 esa fodflr gq, Hkk"kk;h dkS'ky vkSj fo"k;ksa dks /;ku
esa j[kdj fd;k tk,xkA

d{kk 3, 4 vkSj 5 ds cPpksa dks vfrfjDr iBu ds fy, Hkh izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

f'k{k.k ;qfDr;k¡

d{kk ,d vkSj nks ds fy, lq>kbZ xbZ ;qfDr;ksa ds lkFk gh fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dk vk;kstu Hkk"kk
f'k{k.k ds fy, fd;k tk ldrk gS &
• cPpksa dh #fp ds vuqlkj ifjfpr fo"k; ;k izlax ij ppkZA
• dgkuh] o.kZu] fooj.k vkfn ij iz'u iwNus vkSj mRrj nsus dks izksRlkfgr djsaA
• Hkk"k.k] okn&fookn] dfork ikB] vfHku; vkfn dk vk;kstu djk;k tk,A
• dgkuh] ukVd ds ik=ksa dk vfHku; djk;k tk,A
• vukSipkfjd ,oa vkSipkfjd ifjfLFkfr;ksa esa ifjfpr ,oa ikB~;iqLrd ds vfrfjDr iqLrdksa ls dgkuh]

dfork <w¡<+us rFkk lqukdj i<+us ds fy, dgukA
• mfpr xfr ,oa izokg ds lkFk i<+us ij cy nsaA
• nwljksa dh gLrfyf[kr lkexzh] i= vkfn i<+ok, tk ldrs gSaA
• ljy ,oa ifjfpr fo"k;ksa ij okD;] vuqPNsn ys[kuA
• vuqHko ij vk/kkfjr ?kVuk dk fooj.k ys[kuA
• vukSipkfjd ,oa vkSipkfjd i= ys[kuA
• oxZ&igsyh HkjokukA
• fp= fn[kkdj ml ij vk/kkfjr dfork] dgkuh ys[kuA
• lanHkZ iqLrdksa dks i<+us rFkk dfBu 'kCnksa dks

'kCndks'k esa ls ns[kdj muds vFkZ le>us dk
volj fn;k tk,A

• v/kwjh dgkuh dks iwjh dj lqukus rFkk
fy[kus dks dgk tk ldrk gSA

• iqLrdky; le`) djus gsrq iz;klA

izkjafHkd
d{kkvksa
osQ fy,
ikB~;Øe

16



O;kdj.k ds fcanq

d{kk 3

• rjg&rjg ds ikBksa ¼ikB~;iqLrd o vU;½ ds lanHkZ esa vkSj
d{kk ds lanHkZ esa laKk] fo'ks"k.k vkSj opu dh igpku
vkSj O;ogkfjd iz;ksxA

• xf.kr ds ikB~;Øe ds vuq:i fganh esa la[;k,a]
la;qDrk{kjksa dh igpkuA

d{kk 4

• rjg&rjg ds ikBksa ¼ikB~;iqLrd ds o vU;½ ds lanHkZ esa vkSj
d{kk ds lanHkZ esa loZuke vkSj fyax dh igpkuA

• fo'ks"k.k dk laKk ds lkFk lqlaxr iz;ksx] opu dk iz;ksxA

d{kk 5

• rjg&rjg ds ikBksa ds lanHkZ esa ¼ikB~;iqLrd ds ,oa vU;½ vkSj d{kk ds lanHkZ esa fØ;k] dky vkSj
dkjd fpg~uksasa dh igpkuA

• 'kCnksa ds lanHkZ esa fyax dk iz;ksxA

vH;kl iz'uksa ds gh ek/;e ls cPpksa dks O;kdj.k fl[kk;k tk,A bl izdkj ds vH;kl fn, tk,a
ftuls cPps lgt :i ls laKk] loZuke vkSj 'kCn O;oLFkk ¼i;kZ; vkSj foykse& Lrjkuqdwy½ dh tkudkjh
izkIr djsa tSls pk¡n ds i;kZ;okph 'kCnksa dk vH;kl djkuk gks rks vH;kl fn;k tk ldrk gS&

pk¡n dks rqe vkSj D;k&D;k dgrs gks\

vH;kl iz'uksa ds ek/;e ls O;kdj.k lh[kuk cPps ds fy, uhjl] cksf>y vkSj mckÅ izfØ;k ugha gksxhA

ewY;kadu

ewY;kadu dk mi;ksx cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, fd;k tkrk gS blhfy, igyh d{kk ls ckjgoha
d{kk rd ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu i)fr gh Js"B i)fr gSA

tSlkfd igys dgk tk pqdk gS fd igyh vkSj nwljh d{kk esa ewY;kadu cPpksa dh xfrfof/k;ksa ds
voyksdu ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg, ,oa mUgsa irk Hkh ugha gksuk pkfg, fd mudk ewY;kadu
gks jgk gSA

rhljh ls ik¡poha d{kk ds ewY;kadu esa FkksM+k cnyko gksxk vkSj bl Lrj ij dqN vkSipkfjd ewY;kadu
Hkh fd;k tk,xkA ;gk¡ cPpksa dks irk gksuk pkfg, fd mudk ewY;kadu gks jgk gSA ysfdu ;g izfØ;k
muds eu esa Mj iSnk djus okyh u gksA l= esa dbZ ckj NksVh&NksVh fyf[kr vkSj ekSf[kd ijh{kk,¡ yh
tk,a u fd ,d gh ckjA

ewY;kadu djrs le; f'k{kd }kjk cPps dh izxfr dh rqyuk fdlh iwoZ dfYir ekinaM ls u dh tk, mudh
izxfr dk yxkrkj vkSj lw{e vkdyu fd;k tk, vkSj izR;sd cPps dk fjdkMZ j[kk tkuk pkfg, ftlesa f'k{kd
dks gj lIrkg ;k i[kokM+s esa izR;sd cPps dh izxfr ds ckjs esa fVIi.kh fy[kuh pkfg,A f'k{kd dks cPpksa dh
fofHkUu xfrfof/k;ksa ij /;ku j[krs gq, mldh izxfr dh tk¡p djuh pkfg,] tSls&d{kk esa ifjppkZ esa Hkkx ysrs
gq,] NksVs lewg esa dke djrs gq,] dkfi;k¡ ;k nwljh txg ij fyf[kr dk;Z djrs gq, vkfnA

izkFkfed d{kkvksa esa Hkk"kk Kku dh miyfC/k cPpksa dk u dsoy Hkk"kk fo'ks"k esa izxfr dk ekxZ iz'kLr
djrh gS oju~ vU; fo"k;ksa ds v/;;u dks Hkh lkFkZd :i ls izHkkfor djrh gSA vr% ewY;kadu djrs le;
funkukRed i{k ij fo'ks"k /;ku nsuk t:jh gksxk vkSj mlds vuqlkj mipkjkRed f'k{k.k dh O;oLFkk
mi;qDr le; ij dh tkuh pkfg,A
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ekr`Hkk"kk ds :i esa fganh
¼d{kk 6 ls 8½
izLrkouk
NBh ls vkBoha d{kk ds cPps fd'kksjkoLFkk esa dne
j[k jgs gksrs gSaA

;g nkSj eu] ekul vkSj 'kkjhfjd ifjorZu dh n`f"V ls
laosnu'khy gksrk gSA

bl u;s laf/k dky esa Ldwy] d{kk vkSj f'k{kd dh
ldkjkRed Hkwfedk Nk=&Nk=kvksa dh ÅtkZ vkSj ftKklk

dks lkFkZd LoLFk fn'kk ns ldrh gS rkfd euu'khy vkSj
laosnu'khy O;fDr ds :i esa mudk fodkl gks ldsA blds fy,

t:jh gS fd os d{kk ds lkFk HkkoukRed vkSj ckSf)d tqM+ko eglwl dj ldsaA
lkSan;Zcks/kZ] lkfgR;cks/k vkSj lkekftd&jktuSfrd cks/k ds fodkl dh n`f"V ls Ldwyh thou

dk ;g pj.k vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd bl pj.k esa ,sls dbZ fdLe ds cks/kksa vkSj n`f"V;ksa ds vadqj
QwVrs gSaA pkgs Hkk"kk;h lkSan;Z gks ;k ifjos'kxr] dksbZ pht lqanj gS rks D;ksa gSA ;fn dksbZ oLrq]
jpuk] fQYe vkfn vPNh gS rks os dkSu ls fcanq gSa tks mls vPNk cukrs gSa] muds ckjs esa Li"V lksp
gksuk cgqr t+:jh gSA

izkjafHkd d{kkvksa esa le>dj i<+uk lh[k ysus ds ckn vc Nk=&Nk=k,a i<+rs le; fdlh jpuk ls
HkkoukRed :i ls tqM+ Hkh ldsa vkSj dksbZ ubZ fdrkc ;k jpuk lkeus vkus ij mls mBkdj iyVus vkSj
i<+us dh mRlqdrk muesa iSnk gksA lekpkj i= ds fofHkUu iUuksa ij D;k Nirk gS bl ckr dh tkudkjh
mUgsa gksA lekpkj i= esa Nih fdlh [kcj] ys[k ;k dgh xbZ fdlh ckr dk fufgrkFkZ D;k gS\
Nk=&Nk=k,a mlesa >ydus okys lksp] iwokZxzg vkSj ljksdkj vkfn dks igpku ik,¡A

dqy feykdj iz;kl ;g gksuk pkfg, fd bl pj.k ds iwjk gksus rd Nk=&Nk=k,¡ fdlh Hkk"kk] O;fDr]
oLrq] LFkku] jpuk vkfn dk fo'ys"k.k djus] mldh O;k[;k djus vkSj ml O;k[;k dks vkRefo'okl o
Li"Vrk ds lkFk vfHkO;Dr djus ds vH;Lr gksus yxsaA

mís';

• futh vuqHkoksa ds vk/kkj ij Hkk"kk dk l`tu'khy bLrsekyA
• nwljksa ds vuqHko ls tqM+ ikuk vkSj muds ifjizs{; ls phtksa] fLFkfr;ksa rFkk ?kVukvksa dks le>us dh

{kerk dk fodklA
• Hkk"kk dh ckjhdh vkSj lkSUn;Zcks/k dks lgh :i esa le>us dh {kerk dk fodklA
•    n`'; vkSj JO; ek/;eksa dh lkefxz;ksa ¼cky lkfgR;] i=&if=dk,a] nwjn'kZu o dEI;wVj tfur

dk;ZØe] ukVd] flusek] ifjppkZ] Hkk"k.k vkfn½ dks i<+dj]ns[kdj vkSj lqudj le>us rFkk ml ij
Lora= o LokHkkfod ekSf[kd ,oa fyf[kr izfrfØ;k O;Dr djus dh {kerk dk fodklA

• fofHkUu lkfgfR;d fo/kkvksa vkSj Kku ls lacaf/kr vU; fo"k;ksa dh le> dk fodkl rFkk mlls vkuan
mBkus dh {kerk dk fodklA

• ikB~;iqLrdksa ds vfrfjDr vfHku;] xhr] laokn] ifjppkZ] vUR;k{kjh] ?kVuko.kZu] iz'uksÙkjh] Hkk"k.k]
[ksy&dwn o vU; egRoiw.kZ ikB~;Øe lgxkeh fØ;k&dykiksa ds vk/kkj ij Hkk"kk vkSj lkfgR; dks
le>ukA
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• ifBr] fyf[kr vkSj lqus gq, Hkkf"kd Kku ls lacaf/kr lkefxz;ksa dk rkfdZd n`f"V ls v/;;u djus
dh izo`fr dk fodklA

•     ljljh rkSj ij fdlh ikB dks ns[kdj mldh fo"k;oLrq dk irk djus ds dkS'ky dk fodkl vkSj
mlesa fdlh fo'ks"k fcanq dks [kkstus ds fy, ikB dh ckjhdh ls tk¡p djus dh {kerk dk fodklA

•     lquh] i<+h vkSj le>h gqbZ Hkk"kk dks lgt vkSj LokHkkfod ys[ku }kjk vfHkO;Dr djus dh {kerk dk fodklA
•    'kCnksa] eqgkojksa] yksdksfDr;ksa vkSj dgkorksa dk lqfpafrr iz;ksx djus dh izo`fr dk fodkl
•    ekSf[kd vkSj fyf[kr vfHkO;fDr esa lanHkZ vkSj vko';drkuqlkj leqfpr Hkk"kk 'kSyh o iz;ksx dks pquus

dh le> dk fodklA
•    Hkk"kk dh fu;ec) izd`fr dks igpkuuk vkSj mldk fo'ys"k.k djukA

ikB~;lkexzh

NBh ls vkBoha d{kk esa ekr̀Hkk"kk fganh ds f'k{k.k esa enn nsus ds fy, tks ikB~;iqLrd rS;kj dh tk, mlesa
ianzg ls vBkjg ikB gks ldrs gSaA ikBksa dk pquko djrs le; bl ckr dh lko/kkuh j[kuk t:jh gS fd
os vkjafHkd f'k{kk O;oLFkk ds Nk+=&Nk=kvksa ds laosnuk yksd ds lkFkh cu ldsaA ikB dqN iwoZfu/kkZfjr
lans'kksa dks igq¡pkus ds edln ls x<+s ugha tk,¡A ikB gemez fo|kfFkZ;ksa ds liuksa] mEehnksa] vk'kadkvksa vkSj
mudh foLr̀r gks jgh nqfu;k ds lanHkZ esa izkekf.kd izrhr gksuk pkfg,A t:jh gS fd vyx&vyx vuqHko
{ks=ksa ls tqM+s yksxksa ds fy[ks ikB pqus tk,¡A ikBksa ds p;u esa ^egkurk* 'krZ ugha gSA 'kqfprk ls vf/kd
laosnuk dh lPpkbZ ij /;ku nsuk pkfg,A
• vko';drkuqlkj ikBxr lanHkksaZ ds vk/kkj ij Hkk"kk dh lajpukvksa dh ledkyhu 'kSfy;ksa@:iksa dks

/;ku esa j[krs gq, f'k{k.k lanf'kZdk Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA fo|kfFkZ;ksa dh #fp vkSj #>ku ds
vuqlkj gh ikl&iM+ksl lfgr lEiw.kZ ifjos'k dh Hkkf"kd le`f) dk Hkk"kk] lkfgR; o vU; fo"k;xr
f'k{k.k ;qfDr esa vf/kd ls vf/kd mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A vr% iz;ksx vkSj mi;ksx ds Øe esa
d{kk&v/;kiu esa fo|kfFkZ;ksa ds lgt] LokHkkfod Hkk"kk dkS'kyksa dh le`f) esa vko';d ikB~;iqLrdksa
ds vfrfjDr vH;kl ,oa ifj;kstuk dk;Z esa Hkk"k.k] ifjppkZ] laokn] Jqrys[k] okpu rFkk fofHkUu
leL;kvksa ij okn&fookn tSls dk;ksaZ dks f'k{k.k fof/k esa 'kkfey dj fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd ls vf/
kd oSKkfud n`f"V;qDr] fparu'khy vkSj Lokoyach cuk;k tk ldrk gSA

iwjd ikB~;iqLrdsa % rhuksa d{kkvksa ¼6, 7, 8½ ds fy, LFkk;h egRo dh ,d&,d iqLrdsa fu/kkZfjr dh
tk,xh ftlls cPpksa esa iBu #fp dk fodkl gks ldsA

f'k{k.k ;qfDr;k¡

fo|kfFkZ;ksa dh i<+us esa #fp txkus ,oa Hkk"kk Kku esa o`f) ds fy, ikB~;iqLrd ds vfrfjDr iBu lkexzh
fodflr dh tk ldrh gSA bl lkexzh dh lwph iqLrd ds var esa nh tk,xhA bldk /;ku j[kuk t:jh
gS fd fdrkcsa flQZ+ dgkuh] dfork vkSj miU;kl u gksa] cfYd os tkudkjh vkSj nwljs {ks=ksa ls Hkh tqM+h
gqbaZ gksaA Nk=&Nk=k,¡ viuh #fp ds vuqlkj i<+us ds fy, fdrkcksa dk pquko dj ldrs gaSA Ldwy esa os
lkjh iqLrdsa miyC/k gksuh pkfg,A fdrkcksa esa fganhrj Hkk"kk dks Hkh txg feyuh pkfg,A iwjd lkexzh
dk bLrseky Nk=&Nk=kvksa esa i<+us dh #fp fodflr djus ds edln ls fd;k tkuk pkfg,A blfy,
os okf"kZd ijh{kk ds nk;js esa ugha vk,axhA muds t+fj, v/;;u dks bldk irk djus esa enn feysxh fd
Nk=&Nk=k dh i<+us dh #fp] {kerk ds fodkl dh xfr D;k gSA
• lelkef;d eqn~nksa vkSj cPpksa ds laKkukRed Lrj ls tqM+s eqn~nksa ij d{kk esa lewg esa ifjppkZ

vk;ksftr dh tk ldrh gSA



• cPpksa }kjk i<+h xbZ dgkfu;ksa dk lewg esa ukV~;&:ikarj.k vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA
• i<+h gqbZ jpukvksa ds vk/kkj ij viuh jpuk vkSj QSaVslh ds lkFk ubZ jpuk dj ldrs gSaA
• fp=ksa o QksVksxzkQksa dk Nk=&Nk=k,¡ xgjkbZ ls ekSf[kd ;k fyf[kr fo'ys"k.k djsaxsA
• cPpksa dks ekSf[kd iz'u iwNus ds fy, vkSj jpukvksa ij lPph izfrfØ;k djus ds fy, izksRlkfgr fd;k

tkuk pkfg,A
• 'kCndks'kksa ls cPpksa dks ifjfpr djkus ds fy, mlls tqM+h gqbZ xfrfof/k;k¡ djkbZ tk ldrh gSaA
• v[k+ckjksa] if=dkvksa vkSj fofHkUu fo"k;ksa dh fdrkcksa dk Hkjiwj bLrseky fd;k tkuk pkfg,A
• foKkiuksa] iksLVjksa] lkbucksMZ vkSj Hkk"kk ds vU; mi;ksxksa dk fo'ys"k.k d{kk f'k{k.k esa fd;k tkuk

pkfg,A
• iBu&lkexzh ds lanHkZ ds ek/;e ls Nk=&Nk=kvksa dk /;ku Hkk"kk dh ckjhdh dh vksj fnyk;k tk

ldrk gS] tSls& vuqefr&vkns'k] 'kkafr&lUukVk] izsjd&izsfjr] ck¡g&gkFk&gFksyh esa varjA ,sls 'kCnksa
vkSj eqgkojksa dk vFkZ fy[kdj okD; cukus dh ctk; Nk=&Nk=kvksa dks lanHkZ esa 'kCn ;k eqgkojs
dk iz;ksx djus dks dgk tk,A

• dksbZ Hkh fo"k;] dk;Z{ks=] Hkk"kk;h :i u tkuus ;ksX; ugha gksrkA fofHkUu dk;Z{ks=ksa ls tqM+h iz;qfDr
¼fof'k"V Hkk"kk&iz;ksx½ ls Nk=&Nk=kvksa dks ifjfpr djkus ds volj tqVk, tk ldrs gSa] tSls& [ksy]
yksgkjxhjh] cqudjh] QksVksxzkQh] blls dqN Nk=&Nk=kvksa dh lkekftd o ikfjokfjd i`"BHkwfe dks
d{kk esa LohÑfr feysxhA

• d{kk esa Nk=&Nk=kvksa dh fofo/k dasfnzd vkSj vU; {kerkvksa ds lkFk laca/k cukrs gq, xfrfof/k;ksa dh
Hkh t:jr gS] mnkgj.k ds fy, okrkoj.k esa O;kIr ewy /ofu;ksa dk xgjkbZ ls fo'ys"k.k fd;k tk ldrk
gS ;k ifjos'k esa mifLFkr ò{k] Qwy vkfn dh xa/k dh lw{e laosnuk fodflr dh tk ldrh gSA

ijh{kk vkSj ewY;kadu

ijh{kk dk iz;ksx f'k{kk esa xq.kkRed lq/kkj ds fy, gksuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa ds Hkkf"kd] lkfgfR;d vkSj
vU; fo"k;d Kku xzg.k djus ds LokHkkfod dkS'ky dks LokHkkfod vkSj O;kogkfjd :i esa gh d{kkvksa
esa ikB~;iqLrd i<+kus&fy[kkus ds vfrfjDr vU; Kku ls lacaf/kr fØ;k&dykiksa ds leqfpr voyksdu
vkSj vkdyu dh fØ;k vuojr tkjh jguh pkfg,A fo|kfFkZ;ksa ds LokuqHko vk/kkfjr fodflr le>
dks O;kogkfjd <ax ls ijh{k.k vkSj vkdyu djus dh T;knk vko';drk gS] ftls yxkrkj d{kk v/
;kiu ds njE;ku gh fd;k tkuk pkfg,A iz'u fuekZ.k esa Hkh iz'u&i= fuekZrk dks /;ku j[kuk pkfg,
fd mlesa ikBksa ds p;u ds fy, tks vko';d 'krsaZ gSa] mldh {kfr rks ugha gks jgh gSA blds fy,
iz'u&i= fuekZrk f'k{kdksa ds fy, Hkh funsZ'k vko';d gS] ftls f'k{kd funsZf'kdk esa Li"Vr% mYysf[kr
fd;k tkuk pkfg,A vkdyu esa gks lds rks xzsfMax fd;k tkuk pkfg,A ewY;kadu dh izd`fr ekuoh;]
fo|kFkhZ&fe=or] mÙkjnk;hiw.kZ vkSj ikjn'khZ gksuh pkfg,A fyf[kr vkSj ekSf[kd ijh{kk ds vadksa dk
vuqikr 70@30 gksuh pkfg,A

ewY;kadu

lrr~ ewY;kadu vkSj okf"kZd ewY;kadu dk vuqikr 30@70 dk gksxkA

• Nk=&Nk=kvksa ds vius vuqHkoksa ls fodflr le> dks d{kk esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds
nkSjku lewg esa ppkZ vkSj fyf[kr iz'uksa ds ek/;e ls vk¡dk tk ldrk gSA

• mn~ns';ksa esa mfYyf[kr n`';&JO; lkexzh ij Nk=&Nk=kvksa dh HkkoukRed o ckSf)d izfrfØ;kvksa
dks ekSfydrk] xgjkbZ vkfn ds ekinaMksa ij vk¡dk tk ldrk gSA
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• iwjd lkexzh dks lrr~ ewY;kadu esa gh 'kkfey fd;k tk,A blds varxZr Nk=&Nk=kvksa dks
iqLrd&leh{kk djus] fofHkUu ik=ksa ij viuh jk; nsus vkSj viuh dYiuk ls jpuk ds var dk
iquysZ[ku djus ds fy, dgk tk ldrk gSA

• fofHkUu mn~ns';ksa ds fy, fd, tkus okys rjg&rjg ds ys[ku dk;ksZa ¼tSls&iksLVj] foKkiu]
lwpuk&lans'k Mk;jh ys[ku vkfn½ dks Hkh ewY;kadu esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

• okf"kZd ewY;kadu ds fy, iz'u&i= rS;kj djrs le; bl ikB~;Øe ds igys v/;k; esa fn, x,
Hkk"kk&f'k{k.k ds mn~ns';ksa vkSj ikB~;iqLrd esa fn, x, iz'uksa dh izd`fr dks /;ku esa j[kk tk,A
ikB dh le> ls lacaf/kr ,sls iz'u u gksa ftuds mRrj jVus dh xqatkb'k gksA iz'u ,sls gksa ftuds
mRrj cPps viuh dYiuk ls nsa ;k ftuds mRrj fy[kus ds fy, Nk=&Nk=k,¡ ikB esa vudgh]
varfuZfgr ckrksa dks idM+us dk iz;kl djsaA

• O;kdj.k ds i{kksa vkSj 'kCnksa dh ckjhdh dh le> dk ewY;kadu lanHkZ esa fd;k tk,A
ikB~;iqLrd ds ckgj dh fdlh jpuk esa laKk] fØ;k fo'ks"k.k] inca/k] vkfn dks <w¡<+us vkSj
iqu#fDr ¼laKk] fo'ks"k.k vkfn½ dh vFkZ&NVkvksa dks igpkuus ls lacaf/kr iz'u fn, tk ldrs
gSaA eqgkojksa ds iz;ksx ls lacaf/kr iz'u iwNus ds fy, Nk=&Nk=kvksa dks viuh dYiuk ls
pkj&ik¡p okD;ksa esa mi;qDr lanHkZ jpus dks dgk tk ldrk gSA okD;ksa esa 'kCnØe ifjorZu dk
vFkZ ij izHkko] fØ;k vkSj dRrkZ@ deZ dh vfUofr]& bl izdkj ds dbZ vU; okD;&lajpuk
ls lacaf/kr iz'u iwNs tk ldrs gSaA

O;kdj.k ds fcanq

d{kk  6
• fofo/k ikBksa ¼ikB~;iqLrd ds o vU; ds lanHkZ esa laKk vkSj fo'ks"k.k ds Hksnksa

dh igpku o iz;ksx½ okD; esa ^^us** ds iz;ksx dk fØ;k:i ij izHkkoA
• eqgkojksa dk okD;ksa esa iz;ksx vkSj muds fy, mfpr lanHkZ dk o.kZuA
• fojke fpg~uksaa dk iz;ksx % iw.kZfojke] vYifojke] iz'uokpd fpg~uA

d{kk  7
• deZ ds vk/kkj ij fØ;k ds Hksnksa dh igpku o iz;ksx ¼vdeZd] ldeZd½A
• lekl dk lkekU; ifjp;A
• eqgkojksa vkSj yksdksfDr;ksa dk okD;ksa esa iz;ksxA

d{kk  8
• okD; ds izdkj% ljy] la;qDr] feJA
• fofo/k ikBksa ds lanHkZ esa vFkZ dh n`f"V ls iqu#fDr dh igpku o iz;ksxA
• laf/k dk lkekU; ifjp; A
• ikB~;iqLrdksa esa nh xbZ fyfi ds :i dk iz;ksxA
d{kk 6 ls 8 rd 'kCn O;oLFkk ¼i;kZ;] foykse vkfn½ ls Hkh cPpksa dks ifjfpr djkukA

f}rh; Hkk"kk ds :i esa fganh ¼d{kk 6 ls 8½
NBha d{kk esa fganh i<+us okys fo|kFkhZZ ds ikl viuh ekr̀Hkk"kk dk Kku gksrk gS vkSj mlds iz;ksx ls Hkh og
okfdQ gSA igyh Hkk"kk dh ;gh tkudkjh mls nwljh Hkk"kk ds :i esa fganh i<+us esa enn djsxhA ;s fo|kFkhZZ
igyh ckj NBh d{kk esa fganh dh lajpukvksa ls ifjfpr gksrs gSa ysfdu mudk Hkkf"kd fodkl cM+h rsth ls
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gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd os nks rhu lky fganh i<+us ds ckn bl fLFkfr esa igq¡p tkrs gSa fd fganh dks
ek/;e ds :i esa pqu ldsaA bl Lrj ij tgk¡ ,d vksj fganh Hkk"kk dh 'kq#vkrh lajpukvksa ls ifjfpr djk;k
tk,xk rks nwljh vksj fo"k; lkexzh NBh d{kk ds cPpksa ds o; vkSj ekufld rFkk laosnukRed Lrj dks
/;ku esa j[kdj pquh tk,xhA NBh ls vkBoha d{kk ds fo|kFkhZ mez ds vR;ar gh laosnu'khy nkSj esa gksrs gSaA
bl le; mudh dYiuk vkdkj xzg.k dj jgh gksrh gS vkSj os mlds nk;js dks vkxs lkoZtfud nk;js esa
viuh ftEesokfj;ksa dks le>us yxrs gSaA os ns'k] fons'k] lekt ds izfr lHkh rjg dh laosnukvksa dh Hkkf"kd
vfHkO;fDr djus yxrs gSaA bl laca/k esa mudh viuh jk; Hkh ǹ<+ gksus yxrh gSA bl Lrj ij fganhrj ekr̀Hkk"kk
okys Nk=ksa dks fganh ds :i esa ,d ,slk lkFkh feyuk pkfg, tks muds vius lkaLd̀frd ifjos'k ds lkFk
lgt laca/k cukrs gq, muds Hkhrj vifjfpr ds izfr Lusgiw.kZ mifLFkfr iSnk dj ldsA

mi;qZDr ckrksa dks /;ku esa j[kdj f}rh; Hkk"kk ds :i esa NBh ls vkBoha rd ds fo|kfFkZ;ksa ds fy,
fufeZr ikB~;Øe ds fuEufyf[kr mn~ns'; gksaxs &

mís';

• nSfud thou esa fganh esa le>us rFkk cksyus dh {kerk dk fodklA
• fganh dk cky vkSj f'k{kk lkfgR; lgt :i ls i<+us vkSj mldk vkuan mBkus dh lkeF;Z dk

fodklA
• cksyus dh {kerk ds vuq:i fy[kus dh {kerk dk fodklA
• cksypky dh fganh dks lqudj le>us dh {kerk dk fodklA
• fganh ds O;kdjf.kd i{kksa dks ikB ds lanHkZ esa le> ikuk vkSj viuh ekr`Hkk"kk o fganh dh lajpuk

dh lekurkvksa o varj dh igpku djus dh {kerk dk fodklA
• fofHkUu {ks=ksa] fLFkfr;ksa esa fganh dh fofHkUu iz;qfDr;ksa dks le>us dh ;ksX;rk dk fodklA
• lapkj ds fofHkUu ek/;eksa ¼fizaV vkSj bySDVªkfud½ esa iz;qDr fganh ds fofHkUu Hkk"kk :iksa dks le>us

dh ;ksX;rk dk fodklA
• d{kk ds cgqHkkf"kd vkSj cgqlkaLd`frd lanHkksaZ ds izfr laosnu'khyrk dk fodklA

iB~;&lkexzh

• ,slh ikB~;iqLrd rS;kj dh tk, ftlesa pquh xbZ
ekSfyd jpukvksa dh Hkk"kk esa vkSj cksypky dh fganh
esa T;knk varj u gksA bl iqLrd esa okrkZyki ds dqN
lgt uewus Hkh fn, tk ldrs gSaA bu iqLrdksa esa
lanHkZ ls tksM+dj O;kdj.k ds mu fcUnqvksa dks fo'ks"k
:i ls mHkkjk tk, ftlls cPpksa ds fy, fganh esa
ckrphr djus esa enn feysA

• jpukvksa ds p;u esa Nk=&Nk=kvksa ds ckSf)d vkSj
laosnukRed Lrj dks /;ku esa j[kuk t:jh gSA pw¡fd
fganh esa vuwfnr xSj fganh ikBksa dks mnkjrk ls ysus
dh odkyr ekr`Hkk"kk fganh dh fdrkcksa esa Hkh dh

xbZ gS] f}rh; Hkk"kk ds :i esa fganh f'k{k.k ds fy, rS;kj dh xbZ fdrkcksa esa Hkh ,sls ikBksa dks fy;k
tkuk pkfg,A
• i<+us ds fy, fofHkUu fo/kkvksa dk Hkk"kk dh n`f"V ls ljy lkfgR; vkSj cky&if=dk,¡ miyC/k

djkbZ tk,¡A uolk{kjksa ds fy, iqufyZf[kr Dykfld lkfgR; vkSj if=dk,¡ Hkh iz;ksx esa ykbZ
tk ldrh gSaA
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f'k{k.k ;qfDr;k¡

• izFke Hkk"kk&vtZu dh rjg f}rh; Hkk"kk ds :i esa fganh ds lgt vtZu ds fy, fganh esa fy[kh phtksa
ls Hkjk ifjos'k jpuk tSls & phtksa ds uke] NksVh dfork,¡] iksLVj] tkus&igpkus foKkiu vkfnA

• v{kjksa dh ctk; cPpksa ds ifjfpr fganh 'kCn&HkaMkj ls fganh fl[kkus dh 'kq#vkr djukA
• fp=] QksVksxzkQ] jsfM;ks] Vsyhfotu vkfn dh lgk;rk ls fganh cksyus&lquus ds volj tqVkukA
• Nk=&Nk=kvksa dh ekr̀Hkk"kk ds xhrksa vkSj muds fganh vuqokn dh lgk;rk ls bu Hkk"kkvksa dh lajpuk

dk fo'ys"k.k djukA
• mi;qZDr xfrfof/k vkSj ikBksa ds lanHkZ esa fofo/k laLd`fr;ksa ij ckrphr ds volj tqVkukA
• jsfM;ks] Vsfyfotu ij lqus&ns[ks dk;ZØeksa ij ckrphr ds fy, cPpksa dks izksRlkfgr djukA
• ys[ku ds tfj;s vius fopkjksa vkSj euksHkkoksa dks vfHkO;Dr djus ds fy, cPpksa dks izksRlkfgr djukA
• jksy Iys ds ek/;e ls fofHkUu iz;qfDr;ksa ds iz;ksx ds fy, cPpksa dks izksRlkfgr djukA
• tgk¡ laHko gks Nk=&Nk=kvksa dks fganh esa NksVh&NksVh fQYesa fn[kkuk vkSj mu ij ckrphr djukA
• lanHkZijd Hkk"kk&vtZu dh ǹf"V ls Jqrys[k] Dykst VsLV ftlesa ,d ikBka'k dk gj lkrok¡ 'kCn gVk

fn;k tkrk gS vkSj Nk= dks Hkk"kk ds lgtcks/k ds vk/kkj ij fjDr LFkku Hkjus dks dgk tkrk gSA
• ,sls vH;kl&iz'uksa dk iz;ksx djsa tks cPpksa dh vfHk#fp dk fodkl djus esa lgk;d gks] fo"k;

foLrkj djus okys gksa rFkk iBu ds izfr #fp tkx`r djus okys vkSj fy[kus dh izsj.kk nsus okys gksaA

ewY;kadu

• ewY;kadu dk 30 izfr'kr Hkkx vkarfjd gks vkSj ;g eq[; :i ls fganh ds izdk;Zijd i{k ij
vk/kkfjr gksA

• cPpksa dh lgt ekSf[kd o fyf[kr vfHkO;fDr dk ewY;kadu gksxk] jVs gq, mÙkjksa dk ughaA jVus dh
vknr dks grksRlkfgr djus dh l[r t:jr gSA

• O;kdj.k dh le> dks lanHkZijd iz'uksa ds ek/;e ls vk¡dk tk,xkA
• izfØ;k ys[ku ¼ns[ksa d{kk 3 &5 dk ikB~;Øe½ esa dsoy vafre izk:i dk ewY;kadu djus dh ctk;

fy[kus dh izfØ;k esa gqbZ izxfr dk ewY;kadu fd;k tk,xkA
• ifjHkk"kkijd iz'u iwNus dh ctk; fn, x, ikBka'k esa O;kdj.k ds i{kksa dh igpku vkSj voyksdu

ds vk/kkj ij Hkk"kk ds fu;eksa dh igpku dk ewY;kadu fd;k tk,xkA
• fofo/k lanHkksaZ esa fofHkUu mn~ns';ksa ds vuqlkj mfpr Hkk"kk&'kSyh vkSj dYiuk'khy iz;ksx dk ewY;kadu

gksxkA
• Nk=&Nk=kvksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr dk lrr~ ewY;kadu fd;k tk,xk ftlesa iz'u iwNuk] izfrfØ;k

O;Dr djuk] ifjppkZ esa Hkkx ysuk 'kkfey gksA

dqN izeq[k O;kdjf.kd fcUnq ¼d{kk 6, 7 ,oa 8 ds fy,½

• ikB~;iqLrd ds fofo/k ikBksa ds lanHkZ esa laKk] fo'ks"k.k vkSj opu dh igpku vkSj O;kogkfjd iz;ksxA
• rjg&rjg ds ikBksa ds vkSj d{kk ds lanHkZ esa loZuke vkSj fyax dh igpkuA
• fo'ks"k.k dk laKk vkSj fØ;k ds lkFk lqlaxr iz;ksxA
• ikBksa ds lanHkZ esa gh fØ;k&dky vkSj i{k dh igpkuA
• okD; esa ^us* dk iz;ksxA
• okD; lajpukA
• eqgkojs ¼ljy½ & vk¡[k fn[kkuk] gkFk /kksuk vkfnA
bl Lrj ij jkspd vH;kl&iz'uksa ds ek/;e ls gh cPpksa dks O;kdj.k fl[kk;k tk,xkA
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